APRIL 2020

VELDSLA MET
FETA EN
CHAMPIGNONS

DIT HEB JE NODIG VOOR 2 PERSONEN:

1 ZAK VELDSLA

1 (RODEJ UI

1 BAKJE (KASTANJEJCHAMPIGNONS OF CHAMPIGNONMIX
EEN HANDJEVOL SPINAZIE

1 EETLEPEL BALSAMICO

1 TEENTJE KNOFLOOK

100 GRAM FETA

PEPER EN ZOUT

OLIJFOLIE

EN Z0 BEREID JE HET:

SNIJD DE UI'IN RINGEN EN CHAMPIGNONS IN PARTJES. BAK DE UIEN EN CHAMPIGNONS BRUIN. SNIJD ONDERTUSSEN DE
FETA IN BLOKJES EN MAAK DE DRESSING VAN BALSAMICO EN OLIJFOLIE. ROER HIERVOOR EEN EETLEPEL BALSAMICO
EN TWEE EETLEPELS OLIJFOLIE EN EEN UITGEPERST TEENTJE KNOFLOOK DOOR ELKAAR. BRENG OP SMAAK MET PEPER
EN ZOUT.

VERDEEL DE VELDSLA, SPINAZIE EN FETA OVER DE BORDEN EN GARNEER MET DE CHAMPIGNONS. MAAK DE SALADE AF
MET DE DRESSING.

SMAKELIJK ETEN EN MAAK ER EEN FIJNE DAG VAN!
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